ENTURES TRAIL DES CARACOLES

Une autre vision de la course a pied: la deuxieme édition est un succés: 141 inscrits pour un superbe parcours de 50 km
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Parml Ies surprlses et Ies moments agréables de Ia ]oumée la traversée de la Meuse en bateau. Am.
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.OCIIS Un homme a couru les 50 kms, avec une combinaison noire, sous

présde25degrés, sansdireunmot.lin‘aenlevésonmasque qu'a
Iarrivée: c'était Olivier Libois, bien connu dans les milieux de la course &
pied, mais aussi entant que Chef de laZone de police des Arches (Andenne).
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Si tout le monde connait les principales
distances des courses d'athlétisme ou
lesjoggings " classiques”, voiciune disci-
pline moins connue et différente. Un
trail, c’est un parcours de longue distan-
ce,etdoncdelonguedurée, quis'adres-
se & la fois aux joggeurs, mais aussi aux
adeptes des courses de fonds. Ici, on ne
court pas vraiment pour ou contre le
chrono. Le butest "simplement” deral-
lierI"arrivée, et de profiterd’un parcours
souvent superbe. "Un trail, c’est mini-
mum 85 % de sentiers, explique Alain
Antoine, organisateur du 2¢Trail des ca-
racoles qui a eu lieu samedi dernier au
départ de Namur, c'est un respect total
delanature ; je peuxrefaire le parcours,
jesuiscertainquerienneserasaccagéet
que je ne retrouverai méme pas deux
papiers parterre. " ll existe d'ailleurs trés
peu de trails en Belgigue. Il faut dire
aussi qu'il faut des régions qui s'y pré-
tent, mais également des concur-
rent(e)s capables d'aligner ainsi plu-

mettent prés de neuf heures pour rallier
I'arrivée, Imaginez un peu, dans ce cas,
quand le départ est donné a 9 heures,
certains courent jusque 18 heures...

Audépart, on dénombrait pourtant pas
mains de 141 inscrits, venus de Belgi-

que, mais aussi de France, des Pays-Bas,
et du Grand-duché du Luxembourg. -

Seuls 124 prendront réellement le dé-

sieurs dizaines de kilométres. Certains

part, et 115 rallieront finalement I'arri-
vée, dont 17 femmes:

Tous se sont dits ravis du parcours tracé
depuis I'Ecole hételigre provinciale, sur
le'haut de la citadelle de Namur. L'itiné-
raire empruntait les bois de la citadelle
de la Marlagne, puis, aprés un'premier
passage de la Meuse au niveau de We-
pion, les bois de Lustin, Dave, avant une
nouvelle descenteverslelitde la Meuse.
La, a hauteur de la plage d’Amée, une
premiére surprise attendait les concur-
rents : la traversée de la Meuse sur un
Zodiac affrété par les pompiers de Na-

trail: courir autrement
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mur. Ensuite, nouvelle montée vers la
citadelle avec une deuxiéme surprise, a
savoir la traversée des souterrains de la
forteresse namuroise, sur une distance
de plus de 450 métres, quasiment dans
le noir. Enfin, arrivée a I'Ecole hételiére.
Dénivelé total : 1.100 m. L'épreuve est
finalement remportée par le Liégeois
Bernard Godon en 4h14'11". Le der-
nier concurrent a rallié I'drrivée aprés 9
heures de course... Le premier Namu-
rois est en |'occurrence une Namuroise,
Claire Meunier, qui a parcouru les 50
kms en 5h08'37" .<A.M.

résultats ===

l Godon Bernard 4:14: 'I‘! 2 Brabants Raphaéi
Gerlache Mathieu 4:45:23 4 Ballleul
Frédénc 4; 45 h rchan Amar 4:53:31, 6 Cor-
net Yvan 4 Ss andre Adémn
Antunes Avelmo 4 54 32 9 Depas Rengé 4:55: 44
10 _Cloos, Philippe 4:56; 11 _Maloir Phnhﬁpe
457:52, 12 Dgglromrno André 4:59:37,
Gilbert 5:05 Barbieux_Patrice 50646

Rena ran 107
5:08:3 Ehamer Aram S 11:36
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Durita Janika SU? 16, 16 Dunta Zolika 5:07:17 I? .
rd 8 Meunier Claire : Yves 6:16:09,
: 72 Belgeonne Christian 6:24

et

Remy 6:01:36, 55 Bisiau Ph|l|ppe 6:04: 18 56 Pon-
celet - André-Marie 6:04:52, 57 Collin  Roger
6:04:53, 58 Ruelle Eric 6:05:47, 59 Robiot René
6:05:48, 60 Paul Adrien 6:06:03, 6 lacqgemln
Serge 6:06:16, 62 Baltus Pascal ﬁ
Marign Rik 6: D? 0, 64 Massart Victor 6:11:56, 65
Lambert Philippe 6:11:57, 6 Saint_Hubert Daniel
6:12:14, 67 Matth Ignace6134?_ 68 Henriche
BC b 1537, 69, Ohvies Avere 615 47, 70 Tesson
A Monnaers Jean ?hlllgge 6:24:49,
mes_Jean-

20

5:11: 36 21 E\rrard Marc 5:12:44, 22 Thieltgen Eric : Paul 6:26:22, 74 Lemalre Thler 6:30: 12 75
5:26:40, 23 G s?n Rayrnond 5:%6:4'11, Yague - Faucon Michel _6;30:12 %h
Sanz Lou:s—M:ch 25 Gloesener Christia- 77 De Thier Tanguy 631 59, 73 Hoste
ne 5:30;34, 2 onrard; Claude 5 30:34, 27 Pan- 1 Marc 6 11 Pirson Patrice 6:40:53, 80 Dan-
za |I1p§e Mn el Heine Denis : nau Charles 6:48:01, 81 Lehaire Philippé 6:48:02,
5:32:44, Van Der Lmden Hubert 5 35:30, 30 : 82 Libois Olivier 6:50:43, olinet Yves 7:00:12,
Hore Fran ous 5 35:31, 31 Closquet Jean-Marc : 84 recht Francoise 7:04:50, 85 Karagianna-
15:37:5 Phrln 5 38 20 33 Coulée + kis L. 7:04:51, 86 Rodera Valle G. 7:06:09,"87 De
Fri eddg 5 ‘38: 23 Nlhon 8:41, 35 Clé- © VosE. 7:11:47, 88 Robaye E. 7:11 48, 89 Jeanbaén
seur_Claude 36 Jetteur Phul:ppe 5:43:20, . ftiste 212 B 7:12:21, 91
5 hoaaees ohan 54 :52, 38 Demoulin Brigitte : Luth . 7:16:34, 93 M
5:44:31, 39 Mottet Christian 5:44:32, 40 Albert : net E 8:02, 95 Foulon
[ouis 5'45:43, 41 Nicolas José 5:51:45 42 Sol- : M.-P 7 217, 97 Tallier J.
breux Yves 5:54:32, 43 Damoisaux Pascal 5:54:40, : 7:18: 99 ‘Amould 5.
44 Cells Paul 5:55:41, 45 Huens Etienne 5:56:13, 1 7:18: , 101 Masson C.
46 Thomas Denis 5:57:13, 47 Waeytens Michel ¢ 7:2 . 103 Bureau A

:59: 38 48 Santos Eduardo 5:59:39, 49 Imbrechts : 7:2 105_Dawirs. M.
Christian 6:00:20, 50 Henneresse Isabelle 6:00:40, : 7:38:03, . 7:50:22, 107 Pie-
5? Delfosse Jacques 6 :46, 52 Vrancken Jos * rot ] -F. 7:54:48, 109

:4b, 53 Renalix Jean-Louis 6:01:08, 54 Savary * Splingard F. . 8:08:03




