JOGGING - TRAIL DES CARACOLES

Deux courses longues distances (56 et 100 km) uniques en province de Namur

Un objectif : arriver au bout!

dervecken et un autre athléte du '

Sueur, jambes lourdes et
souffle court... Tels ont été
les sensations des coureurs qui
ont pris part dimanche au trail
des caracoles ouencoreauxcara-
coles célestes, deux courses, lon-
gues respectivement de 56 et
100 kilometres, organisées par
lerunning clubde Namur. Deux
cents coureurs, puristes deladis-
cipline ou non, sont parvenus a
venir a bout de ces épreuves uni-
ques en province de Namur.
C'esta 5 heures du matinetala
lueur des lampes frontales que
les coureurs ayant choisi les 100
. kilomeétres se sont élancés de-
puis la Citadelle de Namur pour
un périplede plusieurs heureset
un dénivelé positif de plus de
3.000 m.Le tempsduvainqueur,
Eric Brossard, témoigne dela dif
ficulté.
Apres 10h43'36” d’effort, celui
qu’on surnomme "papy” a pu
enfin lever les bras au ciel. Du
coté des Namurois, on peut sa-
luer la 22¢place de Pascal Baltus
(13h02.46). Interrogé au ravi-
taillement du 75°kilometre en
plein centre d'Evrehailles, Pas-
cal se sentait confiant malgré la
chaleur et disait ne pas vouloir
trop forcer. Une bonne gestion
de I'effort lui a permis de termi-
ner avec le moral. Quatre minu-
tes derriére Pascal Baltus, on re-
trouve un Namurois Pascal Ven-

RCNamur, PaulVan Der Linden,
qui a alterné judicieusement
course et "nordic walking" afin
de venir a bout de I'épreuve. La
performance du jour sur ce par-
cours revientsans conteste a Bri-
gitte Demoulin. Brigitte a été la
plus véloce chez les ainées au
terme de 13h48 de course. Sa-
luons aussi le courage de Phi-
lippe Deneffe, lanterne rouge de
I’épreuve, qui a pu contempler
un ciel étoilé tantaudépartqu’a
I'arrivée (21h19’). Comme quoi
les caracoles célestes portent
bien leur nom...
Les participants au trail, eux,
ont pris le départ aux alentours
de 9h, rejoignant d’emblée les
participants des caracoles céles-
tes a mi-course. La course a litté-
ralement été domptée par Jéro-
me Demaerschalk qui a pu met-
tre a profit une solide expérien-
ce acquise en trail et en monta-
gne. Sierre-Zinal, Les Templiers,
la montée du Ballon d’Alsace...
autant de courses mythiques
auxquelles Jérome a pris part et
dont il a pu tirer de précieux
enseignements.Apres 5h34’ d’ef-
fort, Jérome s’est offert la pre-
mieére place d"un podium 100 %
namurois complété par Géry
Auquier (5h46) et Patrick Timso-
net (6h25). «
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Pascal Baltus, 1* Namurois, termine 22 (sur 125) des 100 km. = M.P.
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Résultats

100 KM - 125p.: 1. Eric Brossard
10h43.36, 2. Christophe Wislet
10h50.52, 3.
10h57.23, 4. Cédric Lehance 11h10.18,
5. Fabrice Etienne 11h37.42, 6. Jean-Pas-
cal Buche 11h51.23, 7. Eric Vervier
11h54.38, 8. Johan Bogaert 11h54.40, 9.
Amar Cherchari 11h59.35, 10. Fernand
Bouhon 12h07.52, 11. Michel Henrion
12h15.34, 12. Wim De Kwant 12h22.03,
13. Vincent Louon 12h26.19, 14. Alain
Fraigneux 12h39.00, 15. Michel Van
Laar 12h46.41, 16. Wouter Hamelinck

S

12h46.59, 17. Hervé Debatt*? 2;‘43'25& :
. Renaud :

18. Isabelle Ost 12h54.45,
Van Wetter 12h54.46, 20. Avelino Antu-
nes 13h00.04, 21. Daniel Delign

13h00.05, 22. Pascal Baltus 13h02.46,
23. Gilles Frére 13h18.19, 24. Claude

Lambin 13h18.19, 25. Pascal Vandervec- -

ken 13h24.19, 26. Paul Van Der Linden

13h24.29, 27. Yves Buan 13h25.59, 28. .

Rudy Robert 13h26.50, 29. Jean-Carlo
De Nardi 13h29.14, 30. Peter Dendas
13h32.41.

Jan-Albert Lantink :

- 7h48.52, 22. Pascal Sornasse 7h50.23,

56 KM - 42p.: 1. Jérome Demaerschalk
5h34.44, 2. Géry Auquier 5h46.04, 3.
Marc Timsonet 6h25.35, 4. Paul Celis
6h45.15, 5. Bruno Raskin 6h45:42, 6.
Frangois Borceux 6h45.48, 7. Michel
Lamborelle 6h52.30, 8. Pascal Dubois
6h58.07, 9. Alain Berthet 7h01.23, 10.
Vincent Coquelet 7h01.23, 11. Régis Gi-
vron 7h05.07, 12. Giuseppe Trovato
7h11.29, 13. Laurent Lejeune 7h13.11,
14. Martin Jambois 7h15.25, 15. Ronald
Dutrieux 7h18.16, 16. Luc Van Kelst
7h28.02, 17. David Voyeux 7h38.56, 18.
Serge Cuvelier 7h41.20, 19. Jean-Anto-
nin Van de Rijzen 7h42.01, 20. Michel
Laurent 7h45.26, 21. Laurent Lepoutre

23. Jean-Luc Samain 7h50.25, 24. Sté-
ﬂhane Legrand 7h51.55, 25. Dominique
ébette 7h56.11, 26. Philippe Delvaux |
7h59.08, 27. Dominiqu;ue Diricq 8h04.40, |
28. Arnaud Nennen 8h07.28, 29. Claudi-
ne Coibion 8h17.53, 30. Anne Mertens
Bh22.43. |




