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56 et 100 km, rien que pour le plaisir

la cinquiéme édition du
trail des Caracoles et le
trail Céleste de 100 km:
c'est une double
organisation fastidieuse

qu'a réussi le RC Namur.

n trail est une course qui

cumule souvent les dénive-

1és (2950 m), en autono-
mie, le coureur emportant son
ravitaillement, de boissons prin-
cipalement. Sur de telles distan-
ces, le trail doit reste un plaisir
d’autant qu'il n'y a rien a gagner
a larrivée, juste une petite bou-
teille de... Caracole et la satisfac-
tion d’'avoir maitrisé ses éner-
gies, son corps et sa volonté.

[ls étaient finalement cent
soixante a prendre le départ, 2
5 h du matin de I'école hoteliere
de la Citadelle pour un périple
de cent bornes. Trois heures
plus tard, 45 autres courageux
se sont élancés pour accomplir
les 56 derniers kilometres de
I'épreuve Céleste comme s’ap-
pelle ce trailmature de longue
distance.

Ces épreuves n’ent rien a voir
avec une course sur route, ni un
marathon, ni ce 24 heures que le
vétéran hollandais Lantink ve-
pait de remporter dans son
pays. Ici, il faut enfiler les sen-
tiers campagnards, boisés, par
monts et par vaux, menant de la
Citadelle vers un point de vue
de Ia Couleuvrine a Profonde-
ville atteint aprés 25 km ol ‘est
distribué un premier ravitaille-
ment. Mais vu la chaleur de
cette belle journée, I'organisa-
tion a multipli€ les postes parse-
més tous les 1okm au lieu de
seulement de 25 km. Et ce fut
bien nécessaire car plusieurs des
premiers arrivés ont parcimo-

le Gembloutois Eric Brossard a
mis tout le monde d'accord

sur la longue distance des

100 km.

nieusement utilisé leur réserve
d’eau pour atteindre, par un in-
fime Tienne du Hbla caillouteux
et avec un sé€rieux pourcentage,

les - hauteurs du Milieu du
monde, heureusement proches
de l'arrivée. Car de Profonde-
ville, les coureurs ‘sont passés

par Arbre et le col du Matly, re-
montés vers Bioul, descendus
sur Warnant avant d’aller au
sommet de Grange (Anhée). On
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était a mi-parcours et trois lea-
ders imprimaient une bonne ca-
dence, le superfavori, le jeune
Gantois Hamelinck, le Gemblou-
tois Brossard et le Hollandais
Lantink.

Deux régionaux vainqueurs

Passer sur lautre rive du
fleuve, il fallait enfiler le long
tunnel d’Yvoir jusqu’a Tricointe
(63° km) ou Jacques Delfosse re-
nongait, ajoutant son nom a une
liste déja bien fournie de vingt
abandons. Les organismes
étaient marqués par la chaleur
et il fallait remonter la vallée du
Bocq jusqu’a Crupet, regrimper
vers le cimetiere de Dave et abor-
der les dix derniers kilometres.

Surprenant Eric Brossard,
apres le ravitaillement au
75% ki, il distancait un Hame-
linck en perdition et le Hollan-
dais Lantinck - celui-ci cédant la
2¢ place au Verviétois Christo-
phe Wislet - arrivés en l'espace
de moins d'un quart d’heure au
bout de pres de 11 h d’efforts. Le
Liégeois Lehance précédait le
Florefiois Fabrice Etienne, cin-
quieme. Le Grand-Leezien Bros-
sard, 37 ans, qui prépare ['ultra-
raid du Mont-Blanc avec 'inten-
tion de sponsoriser I'association
Offre-moi la lune d’Eghezée, ins-
crit son nom a ce trail Céleste,
sur la distance plus classique
mais déja importante de 56 km.

Jérome Demaerschalk, 27 ans,
prof de gym dans les écoles de la
Ville, a distancé le vétéran Géry
Auquier (52 ans) qui a bien géré
ses efforts apres avoir disputé la
grimpée du Grand-Ballon et le
marathon de Paris. Et complé-
tant ce podium, le commando
Marc Timsonnet prend la troi-
sieme place. En lutte pour la vic-
toire, Ph. Panza s'est occasionné

“une foulure et a été conduit en

clinique pour soins. C'est que
Teffort est conséquent.m



